LYON 4

RECONVERSION

De la SNCF a la boulangerie,
Sylvain Hanriot-Colin gagne son pain

A 35ans, Sylvain a décidé de prendre une nouvelle orientation professionnelle en
devenant boulanger. Il a fait le choix de faire du pain comme celui de son enfance,
en n'utilisant que des farines issues de I'agriculture biologique.

m Le pain de Sylvain a le goit de celui de son enfance.
Photo Charles-Yves GUYON

Boulanger, est-ce unréve
d’enfant?

Pasdutout.J’aimis dutemps a
trouver ma voie. Apres le Bac,
jai passé un BTS qualité dans
'alimentaire. Les démarches
qualités étaient tres a la mode
au début des années 2000. J’ai
ensuite travaillé dans 'agroali-
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Ouvre Paume de pain

mentaire pendant quatre ans.
En 2006, je voulais changer de
métieretjaipostuléalaSNCF.
Jesuisresté dixansalasécurité
des circulations destrains.

Pourquoi avoir quitté
laSNCF?

Je souffrais du manque de re-
connaissance des valeurs hu-
maines dans mon métier dont
javais fait le tour. De ma jeu-
nesse, je gardais le plaisir de
bricoler pour avoir réparé ma
premiere voiture et construis
mes meubles. J’avais envie de
me diriger vers un travail ma-
nuel dans lequel ’homme
avaitune vraie place.

Pourquoilaboulangerie?

Les raisons sont multiples.
Dans les années 2007-2008 je
fabriquais mon propre pain au
levain quim’avait permis dere-
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trouverle gotit du pain de mon
enfance. Ensuite a la naissan-
ce de mes enfants, notre ali-
mentation familiale s’est diri-
géeverslesproduitsbios et des
rencontres avec des artisans
boulangers m’ont poussé a me
diriger dans leur métier.

Quelle a étévotre
formation?
En avril 2015, profitant d'un
congé individuel de forma-
tion, j’aiintégré'école Interna-
tionale de la Boulangerie pen-
dant trois mois. Cela a été une
véritable révélation. Des pro-
fessionnels m’ont transmis la
philosophie de la boulangerie
et la maniere d’'investir. En
mars 2016 jouvrais Paume de
painala Croix-Rousse.
Charles-Yves Guyon
PAUME DE PAIN
13, rue Perrod.
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